Zasady zachowania sie w lesie

Lesne wedrowki to doskonata forma relaksu i niewatpliwie ciekawy sposdb spedzania wolnego czasu.
Spacer w otoczeniu zieleni drzew i krzewéw uspokaja i pozwala zapomnieé o trudach codziennego zycia. tadna
pogoda sprzyja takiej formie wypoczynku, dlatego postanowiliSmy przypomnieé¢ o tym, ze w lesie, rowniez tym
najlepiej nam znanym, moze zdarzy¢ sie wiele nieprzyjemnych i przede wszystkim nieprzewidzianych zdarzen.
W trakcie wedrowek i spacerdw nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach, i zagrozeniach, od ktérych my

sami mozemy sie cho¢ troche uchronic.

Bedac lesnym turystg , pamietajmy o tym, ze w lesie:

- nalezy poruszac sie ostroznie, po sciezkach i szlakach nam znanych,

- $ciezki i drogi lesne sg wyboiste wiec mozna sie potkna¢ i przewrdci¢ o korzenie, patyki czy wystajace z ziemi
kamienie,

- 2yja dzikie zwierzeta, ktére moga by¢ niebezpieczne np. samica bronigca swoich mtfodych, zranione i
zdenerwowane zwierze czy jadowita zmija zygzakowata,

- jest duzo komardow, much, meszek, os i innych owadodw, ktére mogg nas ukasi¢ i spowodowad reakcje
uczuleniowe,

- s3 kleszcze, ktdére przenoszg szereg chordb takich jak: borelioza, wirusowe zapalenie mézgu, babeszjoze,
bartoneloze czy amaplazmoze,

- prowadzone s3 prace zwigzane z wycinkg drzew i dlatego nie mozna wchodzi¢ na powierzchnie objete tymi
pracami,

- moga odbywac sie polowania i dlatego nalezy zachowadé szczegdlng ostroznosé,

- mozemy natkng¢ sie na ktusownikow, ktérzy rozstawiajg niebezpieczne dla zwierzat i ludzi wnyki czy inne
putapki,

- sg tereny na ktérych byty prowadzone dziatania wojenne przez co istnieje ryzyko natkniecia sie na niewypaty,
niewybuchy,

- w ciggu dnia mogg zmienié sie warunki atmosferyczne i w czasie wedrowek moze nas zastac¢ deszcz, silny wiatr

czy burza.

Zapraszamy rowniez do zapoznania sie z publikacjg ,, Co zrobi¢ w lesie gdy...” wydana przez Centrum
Informacyjne Laséw Panstwowych. Po takiej lekturze na pewno spacer i inne lesSne wyprawy bedg milsze i

spokojniejsze.



