
Zasady zachowania się w lesie 

Leśne wędrówki to doskonała forma relaksu i niewątpliwie ciekawy sposób spędzania wolnego czasu. 

Spacer w otoczeniu zieleni drzew i krzewów uspokaja i pozwala zapomnieć o trudach codziennego życia. Ładna 

pogoda sprzyja takiej formie wypoczynku, dlatego postanowiliśmy przypomnieć o tym, że w lesie, również tym 

najlepiej nam znanym, może zdarzyć się wiele nieprzyjemnych i przede wszystkim nieprzewidzianych zdarzeń. 

W trakcie wędrówek i spacerów należy pamiętać o podstawowych zasadach, i zagrożeniach, od których my 

sami możemy się choć trochę uchronić.  

 

Będąc leśnym turystą , pamiętajmy o tym, że w lesie:  

- należy poruszać się ostrożnie, po ścieżkach i szlakach nam znanych,  

- ścieżki i drogi leśne są wyboiste więc można się potknąć i  przewrócić o korzenie, patyki czy wystające z ziemi 

kamienie, 

- żyją dzikie zwierzęta, które mogą być niebezpieczne np. samica broniąca swoich młodych, zranione i 

zdenerwowane zwierze czy jadowita żmija zygzakowata, 

- jest dużo komarów, much, meszek, os i innych owadów, które mogą nas ukąsić i spowodować reakcje 

uczuleniowe, 

- są kleszcze, które przenoszą szereg chorób takich jak: borelioza, wirusowe zapalenie mózgu, babeszjozę, 

bartonelozę czy amaplazmozę, 

- prowadzone są prace związane z wycinką drzew i dlatego nie można wchodzić na powierzchnie objęte tymi 

pracami, 

- mogą odbywać się polowania i dlatego należy zachować szczególną ostrożność, 

- możemy natknąć się na kłusowników, którzy rozstawiają niebezpieczne dla zwierząt i ludzi wnyki czy inne 

pułapki, 

- są tereny na których były prowadzone działania wojenne  przez co istnieje ryzyko natknięcia się na niewypały, 

niewybuchy, 

- w ciągu dnia mogą zmienić się warunki atmosferyczne i w czasie wędrówek może nas zastać deszcz, silny wiatr 

czy burza. 

 

Zapraszamy również do zapoznania się z publikacją „ Co zrobić w lesie gdy…” wydana przez Centrum 

Informacyjne Lasów Państwowych. Po takiej lekturze na pewno spacer i inne leśne wyprawy będą milsze i 

spokojniejsze. 

 


