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POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO

ZASADY BEZPIECZENSTWA W CZASIE ZIMOWEGO WYPOCZYNKU
ZWROC SZCZEGOLNA UWAGE NA DZIECI. W OKRESIE ZIMOWYM
ZADBAJ, ABY PRZESTRZEGALY PONIZSZYCH ZALECEN:

Jezdzac na lyzwach korzystaj tylko z zorganizowanych
i nadzorowanych lodowisk. Nie wolno urzadza¢ slizgawek
i lodowisk na jeziorach, rzekach, stawach oraz innych zbiornikach wodnych.
Niedopuszczalne sg zabawy na zamarznigtych zbiornikach wodnych
oraz ptywajacych krach.

Pamigetaj! L6d moze si¢ zatamac pod cigzarem cztowieka

— to jest gtéwna przyczyna wielu wypadkow i utonie¢ w okresie zimowym.

Szczegolnie niebezpieczne sg miejsca w poblizu ujs¢ rzek, nurty rzek, 2
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miejsca na lodzie z wystepujacymi rysami i peknigciami - = T o

uj$cia kanatdéw, ujscia Sciekow, ujecia wody, mosty, sluzy, wszelkie pomosty,

Do zjezdzania na sankach, nartach lub urzadzenia $lizgawki wybieraj miejsca oddalone od ruchu
samochodowego i pozbawione niebezpiecznych przeszkod np. drzew.

W zimie badz szczegdlnie ostrozny - spadajace sople lodu, zasniezone i oblodzone chodniki moga staé
si¢ przyczyng wypadku. Szczegdlng ostrozno$¢ zachowaj podczas przechodzenia przez przejscia dla
pieszych.

Pamigtaj! No$ po zmierzchu elementy odblaskowe. W zimie widocznos$¢ jest szczegolnie utrudniona.

W przypadku zatamania lodu zagrozenie stanowi réwniez bardzo niska temperatura wody i otoczenia,
zimowy strdj oraz trudnos$ci z wydostaniem si¢ na powierzchni¢ lodu.

W takim przypadku wzywaj pomocy, potdz si¢ ptasko na wodzie, rozldz szeroko rece 1 probuj
wpeltznac na 16d. Staraj si¢ porusza¢ w kierunku brzegu lezac na lodzie.

Zwracaj uwage na innych — kto$ moze potrzebowaé Twojej pomocy.

Jesli zauwazysz przypadek zalamania lodu, toniecia lub wypadek nad wodg natychmiast wezwij
pomoc, tel. do Panstwowej Strazy Pozarnej 998 lub 112. w informacji podaj dokladnie miejsce
zdarzenia.

PAMIETAJ TWOJE BEZPIECZENSTWO JEST NAJWAZNIEJSZE - udzielajac pomocy osobie
tonacej w wyniku zalamania si¢ lodu - nigdy nie wchodz na 16d bez asekuracji drugiej osoby, jesli
mozesz to podczotgaj si¢ do tonacego i podaj mu dostepne w danej chwili przedmioty, ktorych tonacy
bedzie mogt si¢ chwyci¢ tj. rozwiniety szalik, drag, sznur itp. Nastepnie staraj si¢ pomoc tongcemu
wydosta¢ si¢ na 16d, odczotgujac si¢ do tylu trzymajac w dloniach drugi koniec chwyconego przez

tongcego przedmiotu.

Pamietaj! Ratownicy Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego udziela Ci odpowiedzi na

pytania dotyczace Twojego bezpieczenstwa nad wodami.

UWAGA: Opracowanie zhiorcze - na podstawie materiatow z Policji oraz stuzb ratowniczych.




POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO

BEZPIECZNE FERIE

Ferie sg po to aby$ bawil si¢, odpoczywal, ale pamigtaj czas beztroskich zabaw
niesie ze sobg wiele zagrozen, ktorych musisz unikna¢. Podczas ferii bgdziesz miat
co robi¢. Czasami jednak zostaniesz w domu sam. Dla wlasnego bezpieczenstwa
zamknij drzwi od wewnatrz. W czasie nieobecnosci rodzicéw lub opieckunow nie
wpuszcza] nikogo do mieszkania, bez wzgledu na to, za kogo si¢ podaje (np.:
policjanta, listonosza czy znajomego rodzicoOw). Nie otwieraj drzwi, zeby sprawdzic,
czy osoba pukajgca juz odeszta.

Jesli bedziesz bawic¢ si¢ poza domem — pamietaj!!!
o NIE ufaj osobom obcym,
o NIE podawaj nikomu swojego adresu zamieszkania,

o KLUCZE do mieszkania chowaj pod ubraniem,

o NIE bierz od nich proponowanych stodyczy,

o NIE wsiadaj do samochodu oséb nieznajomych,

o BAW si¢ tylko w miejscach przeznaczonych do zabawy,

o NIE rzucaj $niezkami w pieszych, samochody lub okna,

o NIE slizgaj si¢ na zamarznigtym stawie lub rzece,

o NIE zjezdzaj na sankach na ulice i torowiska,

o NIE doczepiaj sanek do samochodu,

o NIE oddalaj si¢ z miejsca zabawy bez wiedzy rodzicow lub opiekunow,
o NOS elementy odblaskowe po zmierzchu,

o NIE wchodz gwattowanie na przejscia dla pieszych.

PAMIETAJ TWOJE BEZPIECZENSTWO JEST NAJWAZNIEJSZE,
ALE MUSISZ O NIE DBAC

Zyczymy udanych i bezpiecznych ferii.

UWAGA: Opracowanie zbiorcze - na podstawie materiatéw z Policji oraz stuzb ratowniczych.
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o NIE korzystaj z ich zaproszenia na spacer lub do domu, ey | < ~ s



POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO

BEZPIECZNE WYPRAWY GORSKIE

(opracowano wykorzystujgc materiat udostepniony przez Gorskie Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe oraz strong internetowg Grupy Beskidzkiej GOPR)

Przebywajac w miejscowosci gorskiej pamigtaj, aby przed kazdym wyjSciem w gory znaé
lokalizacje najblizszej stacji ratunkowej GOPR.. Jezeli masz ze soba telefon komorkowy
wpisz do jego pamieci numery alarmowe oraz numer najblizszej dyzurki GOPR, ktora
obszarem swojego dzialania obejmuje teren Twojej wycieczki.

Bezwzglednie przestrzegaj zasad bezpieczenstwa oraz stosuj si¢ do rad przewodnikow
gorskich iratownikow Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

Wybierajac si¢ w gory zima musimy pamietaé, ze zagrozenie lawinowe powstaje najczeSciej
po duzej ilosci opadow $niegu wraz z dzialaniem okreslonych warunkéow atmosferycznych,
w partiach gor o duzym nachyleniu np. zleb, stoki o duzym spadku. Kazdy turysta, ktory
zamierza wedrowaé przez obszary na duzej wysokosci i o duzym nachyleniu powinien
wczesniej zasiegna¢ informacji dotyczacych warunkoéw panujacych w danym obszarze,
szczegollnie wtedy, gdy niedawno wystepowaly badz wystepuja duze opady $niegu.

RADY DLA ORGANIZATOROW, OPIEKUNOW I UCZESTNIKOW WYPRAW I WYCIECZEK W GORY:

PAMIETAJ

1. Wyruszajac w gory, pozostaw wiadomo$¢ w wiarygodnym zrodle gdzie
idziesz, ktoredy i kiedy wrocisz. _

2. Korzystaj z wpiséw w ksigzkach wyj$¢ znajdujacych sie w / /R\y\
schroniskach. L

3. Wybierajac si¢ w teren nieznany, przygotuj si¢ pod wzgledem '
topograficznym i zaopatrz sie¢ w stosowne mapy, przewodniki, kompas
czy gps.

4. Zabierz ze soba telefon komorkowy i ustaw w nim numer alarmowy GOPR/TOPR
(601 100 300), Policji lub Strazy Granicznej.

5. Nie lekcewaz nawet najlatwiejszych z pozoru gor i nie traktuj ich jako tereny parku
rekreacyjnego.

6. Dostosuj charakter wycieczki do poziomu swoich umiejetnosci, kondycji oraz mozliwosci
zdrowotnych. Jezeli leczysz si¢, skonsultuj wyjazd z lekarzem.

7. Nie sugeruj si¢ czasem pokonania danej trasy podawanej w przewodnikach. Rzeczywista szyb-
ko$¢ przemieszczania si¢ jest zawsze zalezna od Twoich mozliwo$ci fizycznych, warunkow
pogodowych i posiadanego przez Ciebie sprzetu turystycznego.

8. Nie ryzykuj, jesli nie jeste§ pewien swych mozliwosci, stopnia trudno$ci wybranej trasy lub
warunkow pogodowych.

9. Prowadzac grupe dostosuj program do umiejegtnosci i mozliwosci fizycznych najstabszego
uczestnika.

10. Zabierz ze sobg rzeczy, ktore pozwola Ci poradzi¢ sobie przy naglej zmianie pogody, w nocy
czy w trudniejszym terenie. Nagle zatamania pogody sg czg¢stym wrogiem nieprzygotowanego
turysty.

11. Staraj si¢, aby Twoj ubiér miat jaskrawe kolory odrézniajace si¢ od otaczajgcego Ci¢ podioza.
W razie wypadku pozwoli to na tatwe odszukanie przez ratownikow.

12. Jesli nie jeste$s pewien warunkow, jakie panujg na trasie lub jej stopnia trudnosci, skontaktuj si¢
z najblizsza siedzibg GOPR lub schroniskiem PTTK. Ratownicy i przewodnicy goérscy mogg Ci
pomodc wybrac tras¢ odpowiednig do Twoich oczekiwan i1 umiejetnosci.
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POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO

Unikaj samotnych wypraw! Bezpieczniej jest wedrowacé W grupie.
Unikaj wspinaczki w przypadkowych zespotach. Nigdy nie wiesz, jaki poziom przygotowania
reprezentuja nieznajomi. Stosuj zasad¢ ograniczonego zaufania. Nie korzystaj z punktow
asekuracyjnych podejrzanego pochodzenia.
Nie wchodz do nieznanych Ci jaskin, nawet tych z pozoru bezpiecznych. Moze si¢ okazaé, ze
znalazte$ si¢ wlasnie nad kilkumetrowg studnig. Wigkszos$¢ jaskin o pionowych rozwinigciach
jest dostepna tylko przy pomocy technik linowych.
W razie problemow odpowiednio wczesniej zgtos je do gorskiego pogotowia - skorzystaj z
porady i informacji.
Dbaj o stan techniczny swojego sprzetu, stosuj sprzet zmniejszajacy ryzyko urazow (np. kask
ochronny).
Dbaj o czysto$§¢ otoczenia: nie hatasuj 1 nie $mie¢, resztki lub odpadki zostawiaj
w miejscach do tego przeznaczonych.
Zasiggnij informacji o warunkach ubezpieczenia od nieszczgsliwych wypadkow, zachorowan
1 odpowiedzialno$ci cywilnej, zakresie §wiadczen dodatkowych oraz sumach ubezpieczenia -
rozwaz mozliwos¢ wykupienia ubezpieczenia.
Pamigtaj! Telefon 985 oraz 601 100 300 to telefony alarmowe GOPR — NIGDY nie dzwon
bez uzasadnionej przyczyny

Gdy wedrujesz w gérach w grupie zorganizowanej pamietaj:
Nalezy i§¢ pomigdzy - prowadzacym i zamykajacym wycieczke (prowadzgcy powinien is¢
tempem najstabszego uczestnika).
Nie nalezy wyprzedza¢ prowadzacego grupg.
Nie wolno lekcewazy¢ uwag 1 polecen wychowawcow, opiekundéw - w goérach warunki potrafig
zmienic¢ si¢ btyskawicznie!
Wszyscy uczestnicy wedréwki powinni mie¢ kontakt wzrokowy pomigdzy soba.
Uczestnicy wycieczki powinni wiedzie¢, jakim szlakiem aktualnie si¢ poruszaja, badz beda szli,
w jakim czasie powinni pokona¢ aktualng droge, co jest miejscem docelowym aktualnego etapu
wycieczki.
Nie nalezy doprowadza¢ do zbytniego rozciagnigcia grupy, co moze by¢ przyczyng zaginigé
w przypadku zatamania pogody.

Co jaki$ czas sprawdzaé stan osobowy 1 kondycyjny grupy.
Zawsze nalezy uwzglednia¢ zmieniajace si¢ warunki atmosferyczne (na wiekszej wysokosci panuja z reguly
trudniejsze warunki).

Trzeba pamigta¢, ze w gorach zyje wiele gatunkow flory i1 fauny pod ochrong — nalezy
zachowywac si¢ po cichu, a wszystkie Smieci zostawia¢ w miejscach do tego przeznaczonych!.

Jak wezwa¢ pomoc?

W

przypadku stwierdzenia zaginigcia osoby lub bedac $wiadkiem wypadku powiadom stuzby

ratownicze GOPR (telefon alarmowy GOPR - 985). Podaj miejsce wypadku, okolicznosci
wypadku, objawy urazu i stan poszkodowanego. Postaraj si¢ zapamig¢ta¢ mozliwie najwiecej
szczegblow — zwigkszy to prawdopodobienstwo skutecznosci akcji ratunkowe;.



POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA
KRYZYSOWEGO

MIEDZYNARODOWA FEDERACJA NARCIARSKA FIS
MIEDZYNARODOWE REGULY ZACHOWANIA SIE NARCIARZY - KODEKS FIS

1. Wzglad na innych narciarzy:
Kazdy narciarz musi si¢ zachowywaé¢ w taki sposob, aby nikomu nie zagraza¢ i nie przynosic¢
szkody.

2. Panowanie nad szybkoscia i sposobem jazdy:
Kazdy narciarz musi dostosowac szybkos¢ i sposdb
jazdy do swoich umiejetnosci, do warunkow terenowych
i pogody.

3. Wybér $ladu zjazdu:
Zblizajacy si¢ od tylu narciarz musi wybrac taki tor
zjazdu, ktory nie zagrozi zjezdzajacym przed nim
narciarzom.

4. Wyprzedzanie:
Wyprzedza¢ mozna od gory lub z dotu, po stronie prawej lub lewej, jednakowoz zawsze
w takiej odlegtosci, ktora wyprzedzanemu narciarzowi pozostawi wystarczajacg przestrzen dla
wszelkich jego ruchow.

5. Obowiazki narciarza znajdujacego si¢ nizej i przecinajacego teren:
Kazdy narciarz, ktory chce wjechaé na trase zjazdowa, wzglednie chce przeciaé teren narciarski,
musi si¢ upewni¢ patrzac w gore lub w dot czy nie stworzy to niebezpieczenstwa dla niego
1 innych. To samo obowiazuje po kazdym zatrzymaniu sig.

6. Pozostawanie na trasie:
Kazdy narciarz musi unika¢ zatrzymywania si¢ bez potrzeby na trasie zjazdowej w miejscach
przewezen lub zle widocznych. Narciarz, ktory upadt musi opusci¢ to miejsce tak szybko jak to
tylko mozliwe.

7. Podchodzenie:
Narciarzowi podchodzacemu wolno to czyni¢ tylko poboczem trasy; w przypadku zlej
widzialno$ci musi nawet to pobocze opusci¢. To samo obowigzuje narciarza, ktory schodzi
pieszo.

8. Przestrzeganie znakow:
Kazdy narciarz musi stosowac¢ si¢ do oznakowania na trasach zjazdowych.

9. Zachowanie si¢ przy wypadkach:
W razie wypadku na kazdym narciarzu spoczywa obowigzek pomocy.

10. Stwierdzenie tozsamosci:
W razie zaistniatego wypadku, kazdy $wiadek lub uczestnik wypadku, niezaleznie od tego czy
jest winny czy nie musi poda¢ swoje dane osobowe.

MIEDZYNARODOWA FEDERACJA NARCIARSKA

UWAGA: Opracowanie zbiorcze - na podstawie materialow z Policji oraz stuzb ratowniczych.
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TELEFONY ALARMOWE

TATRZANSKIE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
34-500 Zakopane, ul. .Pitsudskiego 63a

Sekretariat (pon-pig 8-14):
tel.: (+48) 18 2014731

fax : (+48) 18 2015560
e-mail: topr@topr.pl

Centrala TOPR:
ul. Pilsudskiego 63a

34-500 Zakopane

telefon alarmowy: 985

telefon ratunkowy: (+48) 601-100-300
(+48) 18 20 63 444

GORSKIE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
GOPR - Grupa Jurajska

GOPR - stacja centralna Grupy Jurajskiej
Podlesice 5

42-425 Kroczyce,

telefon alarmowy: 985

telefon ratunkowy w gorach: 601 100 300

telefon (0-34) 31-52-000
fax (0-34) 31-52-099
E-Mail: zarzad@gopr.pl

GOPR - Grupa Beskidzka

ul Debowa 2

43-370 Szczyrk

telefon alarmowy: 985

telefon ratunkowy w gorach: 601 100 300
telefon (0-33) 829 69 00

fax (0-33) 829 69 04
E-Mail: poczta@beskidy.gopr.pl
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POWIATOWE CENTRUM ZARZADZANIA
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ZASADY BEZPIECZENSTWA W CZASIE ZIMOWEGO WYPOCZYNKU

Jedng z najwazniejszych wartosci dla cztowieka jest potrzeba bezpieczenstwa, ktoéra
obejmuje wiele obszarow zycia. Cztowiek moze wptywac na stan swojego bezpieczenstwa
m.in. poprzez kreowanie odpowiednich norm postgpowania, a zwlaszcza w zakresie
przewidywania 1 zapobiegania zagrozeniom, ktorych zasad powinien uczy¢ si¢ od
najmtodszych lat. W czasie zimowego wypoczynku dzieci 1 mtodziez majg wigcej wolnego
czasu, podczas ktorego czyha na nie wiele zagrozen. Codziennie w mediach mozna
zobaczy¢ jak dzieci stajg si¢ uczestnikami powaznych wydarzen: utonig¢ w wyniku
zatlamania si¢ lodu, pobi¢, zngcania, wykorzystywania seksualnego, zdarzen drogowych,
zatrucia alkoholem czy wypadkéw domowych, spowodowanych bezmyslnoscia dorostych.
W wielu z tych przypadkéw dzieci s3 niewinnymi ofiarami, ale bywajg tez sytuacje, w
ktorych same moga stanowi¢ zagrozenie dla siebie 1 innych.

RADY DLA RODZICOW, OPIEKUNOW I NAUCZYCIELI

e Badz dla dzieci wzorem prawidlowego zachowania - zawsze i w kazdej sytuacji.

e Ucz je, by podczas nieobecnosci rodzicow w domu nikomu nie otwieraly drzwi (nawet znajomym,
a takze innym dzieciom).

¢ Nie ujawniaj miejsc przechowywania wartosciowych przedmiotow. Zabron mu tez chwalenia si¢ innym,
co ,,fajnego” jest w domu.

o Bezwzglednie zakazuj dzieciom przyjmowania od obcych jakichkolwiek prezentow, stodyczy, napojow.

e Zakaz im wsiadania do pojazdow kierowanych przez obcych, oddalania si¢ z nieznajomymi. Musisz
zrobi¢ wszystko, aby dziecko bylo nieufne wobec obcych.

e Naucz je bezpiecznego poruszania si¢ po drodze. Sprawdz czy posiada elementy odblaskowe na ubraniu.
e Nie ciagnij dzieci na sankach samochodem.
e Dziecku bawigcemu si¢ na podworku nigdy nie wieszaj kluczy na szyi.

o Uczyn wszystko, aby zabawy dzieci byly bezpieczne. Ucz dzieci rozwagi, zwlaszcza przy zabawie na
stokach narciarskich, w poblizu wody, placu budowy, ruchliwych ulic, itp. niebezpiecznych miejsc i sam
badz przewidujacy.

e Zawsze zwracaj uwage na zachowanie swoich dzieci i ich przyjaciot.
e  Wyksztal¢ w nim zdrowy styl zycia - wolny od natogow.
o Dowiedz si¢ gdzie pociecha idzie, z kim i kiedy wroci.

e Dowiedzcie si¢, z kim ono przebywa podczas zabawy poza domem (wypytajcie o kolezanki, kolegow -
co robig, gdzie mieszkaja, czy majg w domu telefon).

o Traktuj dziecko powaznie, nie bagatelizuj jego probleméw. Codziennie znajdz czas na rozmowe z nim.

e Czad to cichy zabdjca, zabezpiecz sie przed jego szkodliwym dziataniem (Zakup czujniki ostrzegawcze).
Nigdy niczym nie zastaniaj kratek wentylacyjnych, sprawdzaj stan techniczny urzadzen grzewczych
(piecyki, kuchnie gazowe) oraz szczelnos¢ przewodow kominowych.

UWAGA: Opracowanie zbiorcze - na podstawie materiatow z Policji oraz stuzb ratowniczych.



